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Combien de personnes ?

• 2018: 168 personnes sans domicile

• 2022: 464 personnes sans domicile

109 % AUGMENTATION !

Deuxième rang au Québec en 
augmentation !

Faits saillants dénombrement
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Qui sont ils ?
• 70% hommes 

• 26% femmes

• 20% 18-30 ans 

• 75 %  30-65 ans

• 5% 65 ans et plus

• 97 % de la région

Faits saillants dénombrement
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Pourquoi ?

1. Perte de logement permanent et sécuritaire 
(éviction)

2. Conflit relationnel – séparation

3. Conflit avec propriétaire / colocataire / concierge

4. Revenus insuffisants, précarité

5. Perte emploi

6. Troubles de santé mentale

7. Trouble de l’usage de substances

Faits saillants dénombrement
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Mont-Laurier
Maison Lyse-

Beauchamp, 10 lits 

Sainte-Agathe
La Croisée des Laurentides, 10 lits 

Sainte-Adèle
ACJ Le Labyrinthe, 9 lits 

Saint-Jérôme
La Hutte, 48 lits

Le Phénix, 12 lits

Mirabel
CHMM, 10 lits

St-Eustache
ACJ+, 9 lits

Répit de la rue, 10 lits

Pointe-Calumet
Maison le Paravent, 8 lits

Ste-Thérèse
Resto Pop, 4 lits



7

Solutions



RESTO POP
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• Créé en 2001, le Resto Pop Thérèse-De Blainville est un 

organisme à but non lucratif.

• Engagé dans la communauté. 

• Collabore activement à plusieurs comités / concertations et 

d’autres partenaires de la communauté (organismes 

communautaires, services de police, etc.). 

• Soulager la pauvreté en offrant des repas complets et équilibrés 

à prix modique à la communauté vivant une situation financière 

difficile et en permettant à des enfants démunis ciblés par le 

milieu scolaire de recevoir gratuitement un dîner à tous les jours 

de classe.

Mission
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Service de restauration au Resto Pop

• Déjeuners et dîners complets et équilibrés à prix modique ou 
gratuits servis du lundi au vendredi.

Dîner Pop

• Repas sains, équilibrés et gratuits offerts à une cinquantaine 
d’enfants défavorisés ciblés par les directions scolaires et ce, 
à tous les jours de l’année scolaire. 

Service traiteur 

• Repas chauds à prix modique offerts quotidiennement dans 
les écoles, les centres de jour pour aînés et la popote 
roulante.

Marché Pop

• Épicerie économique et solidaire

Services
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Insertion sociale

• Plateau de travail permettant aux participants de développer des 
compétences améliorant l’employabilité ou favorisant le retour 
aux études.

Cultive-Toit

• Jardin sur le toit du Resto Pop permettant aux participants de 
vivre le processus de culture urbaine à toutes les étapes.

Donner au suivant

• Pôle sous régional en transformation alimentaire pour la 
conservation et la distribution de denrées à la base d’une saine 
alimentation.

Services
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Programmes d’insertion sociale

• Permettre à des gens des tous âges de développer des compétences et 
d’acquérir de l’autonomie menant vers l’employabilité, la réhabilitation ou le 
retour aux études.

Centre de jour

• Le Resto Pop est également un lieu de rencontre et de partage pour aider, 
écouter, accueillir dans la dignité chaque personne dans le besoin. 

Table d’hôte pour contrer l’itinérance

• Port d’attache important pour la clientèle démunie et lieu d’intervention sociale 
de première ligne. Réduction de l’itinérance selon une approche de stabilité 
résidentielle avec accompagnement. Soutien et intervention,  hébergement 
provisoire, nourriture et intégration vers des mesures d'employabilité.

Continuum de services
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Stabilité résidentielle avec accompagnement 

• Une équipe de la ressource est dédiée au suivi dans la communauté des 

personnes étant à risque de perdre leur logement afin de consolider des acquis 

favorables au maintien en logement. (Approche Housing First)

Hébergements

• Permettre à gens des tous âges d’avoir un toit, de manger à leur faim et d’être 

en sécurité afin de pouvoir entamer une démarche de réinsertion afin de 

reprendre le contrôle de leur vie.

Accueil 24/7

• Permettre aux personnes de répondre à leur besoins de base, d’obtenir de l’aide 

psychosociale et d’être orienté vers les services d’hébergements. 

• Ouvert 7 soirs/nuits par semaine pour accueillir les personnes en situation 

d’itinérance et leur offrir : répit, repos, douche, buanderie, repas, collation, café, 

soutien psychosocial, références, produits d’hygiène et vêtements.

Continuum de services
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• L’équipe d’intervention spécialisée offre à cette clientèle 

des références vers les ressources appropriées, la 

possibilité de participer à des programmes spécifiques et 

à des activités thématiques.

• Tous les intervenants sont engagés dans des démarches 

de formation continue afin de poursuivre le 

développement des savoirs et ainsi pouvoir être 

continuellement à la recherche des meilleurs pratiques 

cliniques.

Une grande expertise
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PROJET 

BONIFICATION VOLET 

HÉBERGEMENT
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 Il est encadré par des organisations d’expérience 
détenant une expertise dans la prévention de 
l’itinérance et dans la réinsertion sociale

 CISSS des Laurentides

 Resto Pop Thérèse-de Blainville

 Le projet se veut en complémentarité avec les services 
actuellement offerts et permet de développer un 
continuum de services complets dans la MRC Thérèse-de 
Blainville. 

Présentation du projet
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• Avec une meilleure disponibilité des services 

d'hébergement, davantage de citoyens dans le 

besoin pourront être accueillies et soutenus.

• Le projet permettra d'étendre la portée et de toucher 

une plus grande population de citoyen en instabilité 

résidentielle. 

Retombées anticipées pour la communauté
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• Avec une meilleure accessibilité et une capacité d’accueil 
importante, le projet vise à réduire le nombre de citoyens 
en situation de précarité sur le territoire.

• Des heures d'ouverture élargie (24/7) permettent un 
accès plus flexible aux services pour ceux qui en ont 
besoin.

• Ce projet vise à offrir des services plus uniformes et 
accessibles dans toute la région des Laurentides.

Retombées anticipées pour la communauté
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• Le projet permettra d’accompagner les citoyens dans 

leur intégration et leur maintien en logement, ainsi que 

dans leur insertion socioprofessionnelle.

• Le projet présenté vise donc à développer un 

hébergement de 12 lits, incluant un centre de jour 

ainsi que l’accès à des services de base afin de 

répondre aux besoins essentiels des personnes en 

situation de précarité et favorisant leur réinsertion.

Réaffiliation et réinsertion sociale
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• Plan d’action sécurité mieux-être, Ville de Sainte-Thérèse

• Plan d’action en itinérance, Table de concertation locale 

Thérèse-de Blainville

• Comité liaison constitué des plusieurs acteurs sera créé afin de 

faire le suivi sur l’implantation du projet dans le secteur.

• Entente particulière CISSS des Laurentides et Resto Pop 

Thérèse de Blainville

• Rôles et responsabilités

Engagements partagés
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Nous souhaitons tout mettre en œuvre afin 
d’assurer le succès de ce projet 
structurant aux bénéfices de toute la 
communauté de Sainte-Thérèse.

Merci !
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